TURKIYE VUCUT GELISTIiRME VE FiTNESS FEDERASYONU
OZEL SPOR SALONLARI TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde - 1

1.1. Bu Talimatin amaci; Vlcut Gelistirme ve Fitness Federasyonu spor dallarimi ve spor
donanimlarini, hangi ad altinda olursa olsun binyesinde bulunduran salonlar ile spor
merkezlerini en etkili sekilde sisteme sokmak, gercek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlar ile
spor merkezlerinin uyacaklari kurallar1 ve bunlarin denetimi ile ilgili yontem ve ilkeleri

belirlemektir.
Kapsam
Madde — 2

2.1. Bu Talimat; Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu spor dallarini ve spor donanimlarini, hangi
ad altinda olursa olsun buinyesinde bulunduran gercek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlar ile
spor merkezlerinin uyacaklar kurallart ve bunlarin denetimi ile ilgili yontem ve ilkeleri kapsar.

Dayanak

Madde -3

3.1. Bu Talimat; 21.5.1986 Tarih ve 3289 Sayili “ Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’niin Teskilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanun ” un Ek — 9. Maddesi ve 04 / 07 / 2007 Tarih ve 26572 Sayili
Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren “ GSGM — Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonu Ana Statiisii’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde — 4
4.1. Bu Talimatta gecen;
Genel Mudirlik  : Genclik Ve Spor Genel Miidiirliigiinii,

Federasyon : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu,

Yonetim Kurulu  : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Y6netim Kurulunu,
Disiplin Kurulu - Vicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Disiplin Kurulunu,
Antrenor Talimat1 : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Antrenor Talimatini,

11 Baskanlig : {lin Valisini,

Il Miidiirliigii : Genglik Ve Spor Il Miidiirliigiinii,

flge Miidiirliigii ~ : Genglik Ve Spor Ilge Miidiirliigiinii,

Il Temsilcisi : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Il Spor Dali Temsilcisini,
Uzman : Konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip denetleyiciyi,

Spor Dali : Federasyon biinyesinde yer alan spor dallarini,

Ozel Spor Salonu  : Gergek veya tiizel kisiler tarafindan viicut gelistirme ( body, body building,
GYM ), fitness ve bilek giiresi sporlari yapmak amaciyla agilan tim salon
veya merkezleri yerleri,

Antrenor . Federasyonca onayli belgeyi alan ve Antrendr Talimatindaki kosullari
tastyan, her asamadaki 6gretici, ¢alistirict veya egitmeni,

Sporcu : Spor salonunda spor ¢alismalarina katilacak olanlari,

Yetki Belgesi : Spor salonunda Federasyonla ilgili spor dalinda ¢aligma yapilabilmesi igin

Federasyonca verilen onayli belgeyi, Tanimlar.

1



IKiNCi BOLUM
Temel ilkeler

Spor Salonu Olguleri
Madde — 5

5.1.

5.2.

Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu spor dallart ile ilgili sportif ¢alismalarin yapilacagi
salon veya merkezlerin boyutlarinin; her spor dali i¢in ayri, benzer spor dallarinda ayn1 alanlar
kullanilmas1 ve kullanilacak alanlarin Federasyonca belirlenen 6lgiilerde olmasi zorunludur.

Salonlari 6lculeri:

Caligsma alan1 en az 1125 m?
Bay soyunma odasienaz : 15 m?
Bayan soyunma odasi en az: 15 m?2

Dinlenme yeri en az : 15m?
Toplam biylklik en az : 170 mz2
Tavan yiiksekligi ise en az : 2.50 m. olmalidir.

Spor Salonu Veya Spor Merkezlerinin Nitelikleri
Madde - 6

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

6.8.
6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.
6.16.

Kulanim alani 8 m? den az olmamak {izere; en az bir soyunma odasinin olmast,

Bayan ve erkek sporcularin birlikte calisacagi Spor salonunda en az iki soyunma odasinin
olmasi,

Bay ve bayan soyunma odalarinin her birinde metal veya ahsap en az 10 soyunma dolabinin
olmasi,

Odalarin aydinlatma ve 1sitma sisteminin bulunmasi, 1sisinin en az 18 santigrat derecede olmast,
Spor salonunun bitin birimlerinin genel sagliga uygun kosullar tagimas,

Kullanim alan1 15 m? den az olmamak iizere; en az bir dinlenme salonu bulunmasi, dinlenme
salonunun zemininin hali, parke ve benzeri maddelerle kaplanmis olmasi,

Bayan ve erkek sporcularin birlikte spor yaptigi Spor salonunda iki ayri soyunma odasi ve bu
odalarda en az birer dus ve tuvaletin bulunmasi,

Calisma yapildig: siirece duslarin sicak suyunun bulunmasi,

Spor salonunda spor ¢alismasmin yapildigi yerin 1sisinin 18 santigrat derecenin altina
diismemesi,

Havalandirmanin yeterli diizeyde olmasi ve ¢alisma alani sporcu sayisina gore yeterli diizeyde
olmasi,

Yeterli havalandirmasi olmayan yerlerde isletilecek salonlarda; mutlaka aspirator veya fan tipi
havalandirma, bodurum konumundaki salonlarda ise; mutlaka 6zel havalandirma donaniminin
olmasi,

Calisma zemininin; spor dallarinin 6zelligine gore uygun malzemelerle kaplanmis olmasi,
Yangin ve benzeri dogal yikimlara karsi 2 adet yangin sondiirme tiipd, 1 yangin ¢ikisi, 1 tehlikeli
durum alarmi gibi ara¢ ve donanimlarin bulundurulmast,

Spor salonunda yapilacak galisma sirasinda giiriiltii, kirlilik gibi nedenlerle ¢evrenin rahatsiz
edilmemesine yonelik her tiirlii onlemlerin alinmis olmast,

Sporcularin can giivenligine yonelik dnlemlerin alinmig olmast,

Calisma alaninda yaralanma ve kazalara yol acacak direk, situn ve benzeri engelleyicilerin
keskin kenarlarinin ve sivri uglarinin darbeyi emici yumusak malzemelerle kaplanmis olmasi
zorunludur.

Spor Salonu Veya Spor Merkezlerinde Bulunmasi Zorunlu Spor Arag¢ — Geregleri
Madde -7

7.1.

Calisma sirasinda, calisma gurubunda bulunan sporcu sayisina yetecek kadar spor ara¢ -
gereclerinin bulundurulmasi zorunludur. Bu arag — gerecler:
7.1.1. Mide ve bel kaslari i¢in:

7.1.1.1. Sit— Ups mekik sehpasi : 2 adet.

7.1.1.2. Romen chair mekik sehpas1  : 1 adet.
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7.1.1.3. Heyper extension —bel icin  : 1 adet.

7.1.1.4.  Ciftli twister : 1 adet.
7.1.2. Gogiis kaslar icin:

7.1.2.1. Bench sehpasi — bar koymali : 2 adet.
7.1.2.2. Bench schpasi — diiz : 2 adet.
7.1.2.3. Incline bench sehpas1 — iist gogiis kas1 igin ~ : 1 adet.
7.1.2.4. Decline bench sehpasi — alt gégiis kasi i¢gin ~ : 1 adet.
7.1.2.5. Ayarli bench sehpasi — alternatif ¢alismalar i¢in: 1 adet.
7.1.2.6. Butter fly ( polaris) : 1 adet.
7.1.2.7. Cable crossover — gogiis ve kol kaslar1 i¢in  : 1 adet.

7.1.3. Koltukalti ( kanat ) kaslar igin:

7.1.3.1. Pulldawn ( lat machine) : 1 adet.
7.1.3.2.  Chins ( barfiks ) ve dips beraber veya ayri ayri: 1 adet.
7.1.3.3. Rowing machine : 1 adet.

7.1.4. Omuz kaslari i¢in:
7.1.4.1. Multi press machine / scholder press machine : 1 adet.
7.1.5. Kol kaslar igin:

7.15.1. Scot curl —6n kol i¢gin : 1 adet.
7.1.5.2.  Serbest agirliklar, kiiciik dumbell :1 Takim — 5 kg. dan 25 kg.’a kadar.
7.15.3. Uzun bar : 3 adet.
7.15.4. Kisa bar . 3 adet.
7.1.5.5. Serbest agirliklar:
1 Kkg. : 2 adet.
2.5 Kkg. . 4 adet.
5 kg. . 8 adet.
10 kg. . 8adet.
20 kg. : 10 adet.

7.1.6. Bacak kaslar i¢in:
7.1.6.1. Legcurl machine - arka bacak kaslari igin : 1 adet.
7.1.6.2. Leg extension — On bacak kaslar1 i¢in  : 1 adet.
7.1.6.3. Squat sehpasi — 0n bacak kaslart i¢in  : 1 adet.
7.1.6.4. Leg press machine — 6n bacak kaslar1 i¢in : 1 adet.
7.1.6.5. Hack squat machine — 6n bacak kaslart i¢in : 1 adet.
7.1.6.6. Total hip machine - i¢ bacak ve basen icin : 1 adet.
7.1.7. Baldir ( calf) kaslar i¢in:
7.1.7.1. Standing calf machine : 1 adet.
7.1.7.2. Seated calf machine : 1 adet.
7.1.8. Kalp saghg icin cardio aletleri:
7.1.8.1. Nabz dlgerli bisiklet . 2 adet.
7.1.8.2. Nabiz olgerli yiiriiyiis band1  : 2 adet olarak bulundurulmasi zorunludur. Bu
ara¢ — geregler nitelik ve nicelik ag¢isindan, zamanin gerektirdigi kosullara
uygun olarak Federasyonca yeniden dizenlenebilir.

Salonlarin Siiflandirilmasi

Madde -8
8.1. Spor Salonu Veya Spor Merkezlerindeki;
8.1.1. 200 m?ye kadar olan salonlar : 1L Sinaf,
8.1.2. 400 m? ye kadar olan salonlar 1. Smaf,
8.1.3. 800 m? ye kadar olan salonlar . L Sinif,
8.1.4. 800 m? den buyuk salonlar : L. Smuf liikks basamaginda yer alirlar.

8.2. Otellerdeki Spor Salonlarinda;
8.2.1. 100 m? calisma alani ile birlikte 50 m? aletsiz ¢alisma alan1 ve tiim kas guruplarinin
calistirilmasina yonelik aletlerin yeterli nitelik ve sayida olmasi gerekir. Buna gore:
8.2.1.1. 4 Yildizli Otel spor salonlar1 ~ : 1. Sinif,
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) 8.2.1.2. 5 Yildizli Otel spor salonlar1  : 1. Sinif liikks basamaginda yer alirlar.
8.3. Universitelerdeki Spor Salonlarinda; 100 m? ¢aligma alani ile birlikte 50 m? aletsiz ¢alisma alani
ve tiim kas guruplarinin ¢alistirilmasina yonelik aletlerin yeterli nitelik ve sayida olmasi gerekir.

Antrenor Calistirma Zorunlulugu Ve Antrenérlerinin Yillik Vizeleri

Madde -9

9.1. Spor salonlar1 veya spor merkezleri; bunyelerinde, en az 2. kademede bir sézlesmeli antrenor
bulundurmak zorundadirlar. Buna bagli olarak Spor Salonu Veya Spor Merkezlerinde:

9.1.1. IIL Smufsalonlarda : En az bir tane Il. veya Ill. kademe antrendr

9.1.2. II. Smifsalonlarda : En az bir tane Il. veya Ill. kademe antrendr ve en az bir tane I.
kademe yardimci antrendr.

9.1.3. L. Smufsalonlarda : En az bir tane Ill. kademe antrendr ve en az iki tane I. kademe
yardimc1 antrenor.

9.1.4. 1. Smufliiks salonlarda : En az bir tane Ill. veya IV. kademe antrendr, en az bir tane II.
kademe antrenor ve en az iki tane I. kademe antrenor galistirilmasi zorunludur.

9.2. 1L veya IIL sinif salonlar; isterlerse, I. Kademe yardimci Antrendr de bulundurabilirler

9.3. Henuz ikinci kademe antrendr olmayan yerlerde birinci kademe antrendr galigtirilabilir.

9.4. Isverenle antrendr arasinda yapilan sozlesmeler 1 yillik olarak yapilir ve yil sonunda yenilenir.

9.5. Antrenorlerin belgesi, salonda herkesin gorebilecegi yere asilir.

9.6. Yonetim Kurulunca o yil igin belirlenmis olan antrenér 6dentilerini, her yi11 01 — 31 Ocak
tarihleri arasinda Federasyonun ilgili banka hesabina 0demek zorundadirlar.

9.7. Antrenor odentileri salon tarafindan 6denecek ise; banka alindi belgesine, “ ANTRENOR
YILLIK ODENTISI ” aciklamasi yazilacaktir. Eger antrendr &dentileri antrendriin kendisi
tarafindan O0denecek ise; banka alindi belgesine antrendriin adi da eklenerek ““ .............
........... ANTRENOR YILLIK ODENTISI ” agiklamas: yazilacaktir.

9.8. Yil icinde; sozlesmeli antrendrii ile herhangi bir nedenle s6zlesmesini bitiren spor salonlari, 15
gin icerisinde yeni antrendrle soézlesme imzalamak ve yetki belgesi Ucreti ddemeden yetki
belgesini yeniletmek zorundadir.

9.9. Spor salonlar1 veya spor merkezleri biinyelerinde ¢alisacak antrendrlerin Federasyonun Antrendr
Talimatindaki kosullar1 tasimasi zorunludur.

9.10. Antrendr Talimatindaki kural ve kosullara aykir1 antrenor ¢aligtiran igyerlerinin Yetki Belgeleri
gecersiz kilmarak Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur; ayrica, antrendrleri de
Disiplin Kuruluna verilir.

9.11. Antrendrler; ayni il veya ilgelerinde ikiden fazla Spor salonuyla sézlesme yapamazlar. Ayrica
baska illerde calisamazlar.

9.12. S6zlesme yapan antrendr caligma saatleri igerisinde; hastalik ve dogal yikimlar gibi o6zel
durumlar disinda Federasyonun Antrenér Talimatina ve diger ilgili Talimatlara uygun olarak
gorevini aksatmadan yapmak zorundadirlar. Caligmalarini kurallara uygun olarak yapmayan
antrenorler, Disiplin Kuruluna verilirler.

Saghk Kurallar

Madde — 10

10.1. Spor salonunda galismalar devam ettigi siirece olusabilecek sakatliklarda ilk yardim igin ilk
yardim dolab1 bulundurulur ve Spor salonunda calisanlarin gorebilecegi bir yere astlir.

10.2. Ilk yardim dolabinin iginde; Pamuk, Tentiirdiyot, Oksijenli su, Sargi bezi, Yara bandi, Agr
kesici, Aspirin ve Sogutucu jel gibi ilk yardim malzemelerinin kullanima hazir tutulmasi
zorunludur.

10.3. Calismalara katilan kisilerin spor calismalarina alinmalarindan 6nce bir doktor kontroliinden
gecmis olmalarimi salon sorumlusuna belgelemeleri gerekir. Salonda; bununla ilgili her kisi i¢in
birer saglik dosyasi diizenlenir.

10.4. Isletmeci; sporcularin her yil; kayit tarihine gore yillik saglik kontrolil yaptirmalarini ister.



Yetki Belgesi

Madde — 11

11.1. Spor salonlar1 veya spor merkezleri; viicut gelistirme, fitness ve bilek giiresi spor dallarinda
calisma yapabilmek i¢in Federasyondan  Yetki Belgesi ” ( EK — 2 ) almak zorundadirlar.

Yetki Belgesi Alabilmek i¢in Gerekli Belgeler

Madde — 12

12.1. Smiflarma ( Madde — 8 ) ait Yetki Belgesi yillik vize Odentisi ile antrendr Odentilerini
Federasyonun ilgili banka hesabina yatirildigina dair banka 6dendi belgesi,

12.2. Yetki Belgesi Bagvuru Formu ( EK—1);

12.3. Calismada bulunulacak viicut gelistirme, fitness veya bilek giiresi spor dalinin antrendr belgesi,

12.4. Antrenorle yapilan en az bir yillik s6zlesme ( Ek — 3 ),

12.5. 3. kisi mali sorumluluk sigortasi,

12.6. Spor salonunun onayli 1 / 100 6l¢ekli plani,

12.7. Gergek kisilerin kayitli olduklar1 odadan aldiklari belgesi,

12.8. Tiizel kisilerin sirket ana sdzlesmesi, dernek tliziigii veya vakif senedinin yayimlandigi gazetenin
bir drnegi.

12.9. Belgeler; en az 2’ser adet olarak diizenlenir.

Yetki Belgesi Alma Basvuru Suresi Ve Yetki Belgesinin Verilmesi

Madde - 13

13.1. Yetki Belgesi almak isteyen gergek veya tiizel kisiler Spor salonlar1 veya merkezleri; bir sonraki
yilin Yetki Belgesini alabilmek icin her yil 01 - 31 Aralik tarihleri arasinda Federasyonca
belirlenmis olan belgelerini ve salon donanimlarini hazirlayip, denetleme ve Yetki Belgesi
isteklerini Yetki Belgesi Bagvuru Formu ile Federasyona bagvururlar.

13.2. Gergek ve tiizel kisilerin bu Talimatta belirtilen belgeleri Federasyona vermelerinden sonra,
viicut gelistirme, fitness veya bilek gliresi spor dallarinda ¢aligmalara baslayabilmeleri i¢in; Spor
salonu denetleme gorevlilerince yerinde incelenir.

13.3. Gerekli kosullar1 tagiyip tasimadiklarina dair denetleme formu doldurularak imzalanir.

13.4. Spor salonunun bu Talimat Ilkelerine uygun goriilmesi durumunda basvuru sahibinden alinan
belgeler 2 dosya olarak hazirlanir. Dosyalardan biri Federasyona, biri de spor salonunda kalir.

13.5. Dosya Federasyona gonderildikten sonra Yetki Belgesi ticreti Federasyon hesabina yatirilir.

13.6. Yetki Belgesi diizenlendikten sonra Federasyon Bagkanliginin onayimna sunulur. Onaylanan Yetki
Belgesi, en ge¢ 15 giin i¢inde iki adet 6zel hazirlanmis Federasyon Bayragiyla birlikte ilgililerin
adresine kargo yoluyla gonderilir.

13.7. Yetki Belgesi alan tim spor salonu veya spor merkezlerinin; Yetki Belgesi ile birlikte 6zel
hazirlanmis Federasyon Bayragini, salonlarinda uygun olan ve herkes tarafindan kolayca
goriilebilecek bir yere asmalar1 zorunludur.

13.8. Yetki belgeleri diizenlendigi tarihten baslayarak bir y1l i¢in gegerlidir.

13.9. Yetki Belgesinin verilmesinden sonra Spor salonu c¢alismalarina baglamis sayilir.

13.10. Odentilerini yapmamuis ve Yetki Belgesini almamis spor salonlari veya merkezleri;
Federasyonun spor dallariyla ilgili hicbir ¢alisma yapamazlar.

13.11. Yetki Belgesi alimi igin belirlenen tarihler disinda yeni agilacak olan spor salonlar1 veya
merkezleri; Talimat ile belirlenmis olan belgelerini ve salon donanimlarini hazirlayip, denetleme
ve Yetki Belgesi isteklerini Yetki Belgesi Bagvuru Formu ile Federasyona bildirirler.
Federasyonun denetleme 6dentisi olarak belirlemis oldugu bedeli ve Yonetim Kurulunca o yil
icin belirlenmis olan Yetki Belgesi ve antrentr 6dentilerini Federasyonun ilgili banka hesabina
yatirarak 6dendi belgesini dilekgelerine eklerler.

13.12. Spor salonlar1 veya merkezleri baska il ya da ilge sinirlari iginde sube agmak isterlerse ayrica
yeni bir Yetki Belgesi bagvurusunda bulunmak ve biitiin islemleri eksiksiz yapmak
zorundadirlar.

13.13. Spor salonu sahibinin salonu isletmekten vazge¢cmesi durumunda, Federasyona yapilan yillik

Odentiler geri 6denmez.
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Yetki Belgesi Yillik Vizeleri

Madde - 14

14.1. Yetki Belgesi almak isteyen spor salonlari veya merkezleri; Yonetim Kurulunca, o yil igin
smiflarina ( Madde — 8 ) gore belirlenmis olan Yetki Belgesi 6dentilerini, her yi1l 01 — 31 Ocak
tarihleri arasinda Federasyonun ilgili banka hesabina 6demek zorundadirlar.

14.2. Federasyona Odenen Yetki Belgesi yillik vize iicretinin % 40’1, salonun bulundugu ilin il
Bagkanligina 6denir.

14.3. Federasyon; Yetki Belgesi alan spor salonlar1 veya merkezlerinin ¢alismalariin bu Talimat
Ilkelerine uygun olarak yapilip yapilmadigini, izin tarihini temel alarak her yil kontrol eder.
Uygun olanlar; siniflarina gore yillik olarak vize edilir.

14.4. Kendine ait salonu olan spor kuluplerinin; Federasyonca dizenlenen Ulusal Takim Se¢me
Yarigmalarindan en az ikisine katilarak herhangi bir kategoride ilk iic dereceye girmeleri ve
sporcularinin doping testi sonucunun da pozitif ¢ikmamasi durumunda, o yil i¢in &dedikleri
Yetki Belgesi bedeli kendilerine geri 6denir. Ancak; bu kuliipler, ¢alistirdiklar1 antrenorlerin her
biri i¢in yillik 6dentileri 6demek zorundadirlar.

Denetleme Gorevlileri

Madde — 15

15.1. Spor salonu veya spor merkezlerinin denetlenmesi icin Federasyon Bagkanliginin onay1 ile
Federasyondan 1 uzman, denetleme yapilacak ilin il temsilcisi ve Il Baskanligindan bir gorevli
olmak lzere en az 3’er kisilik Denetleme Birimleri kurulur.

15.2. Salon denetimleri her yil, Yetki Belgesi vize tarihinde yapilir.

Denetim

Madde — 16

il Bagkanliklarinca Yapilacak Denetimler:

16.1. Genglik Ve Spor Il Baskanliklari; 1 sinirlar icinde ¢alisan salonlarin Yetki Belgesinin bulunup
bulunmadigini1 denetlemekle yetkilidir.

16.2. Yetki Belgesi olmadan calisan salonlara verilecek ceza; Yetki Belgesi tutarinin iki katidir.

16.3. Genglik Ve Spor il Baskanliklarinca yapilan denetimlerde Yetki Belgesi olmadan galisan spor
salonlarma veya spor merkezlerine gerekli cezay1 keser ve kesilen cezanin tamamu, Il Bagkanlig
Biitcesine gelir olarak alinir.

16.4. Yetki Belgesi olmadan galisan spor salonlarina veya spor merkezlerine ceza kesilmis olmasina
karsin bu spor salonlar1 veya spor merkezleri Federasyondan Yetki Belgesini almadan o yil i¢in
caligmalarini siirdiiremezler.

Federasyonca Yapilacak Denetimler:

16.5. Viicut gelistirme, fitness ve bilek giiresi salonlarinin; Federasyonca 6ngoriilen kurallara uygun
olup olmadigi, bu Talimatta aranilan kosullar1 tasiyip tasimadiklari, spor dalinin amacina ve
kurallarina uygun calisma yapip yapmadiklari konusundaki denetlenmeleri, Federasyonca her
zaman yapilabilir.

16.6. Denetlemeler; Ek — 4’te yer alan “ SPOR SALONU — SPOR MERKEZI DENETLEME
BELGESI ” ile yapilur.

16.7. Spor salonu — spor merkezi sahibi veya yetkilisi; denetleme aninda Denetleme Goérevlilerine
yardimci olmak zorundadir.

16.8. Federasyon; Yetki Belgesi alan spor salonlari veya merkezlerinin ¢alismalarinin bu Talimat
Ilkelerine uygun olarak yapilip yapilmadigimi, izin tarihini temel alarak her y1l kontrol eder.

Sporcularin Spor Salonlarmma Vermesi Gereken Belgeler.
Madde — 17
17.1. Spor salonu veya spor merkezlerinden yararlanmak isteyen kisilerden asagidaki belgeler istenir.
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17.1.1. Adres ve diger bilgilerin yer aldig1 bagvuru formu,
17.1.2. Niifus ciizdan1 6rnegi,

17.1.3. 18 yasin altindakiler i¢in veli izin belgesi,

17.1.4. Saglik raporu ( tek doktordan yeterli olacaktir ),
17.1.5. Salonun isteyecegi sayida vesikalik fotograf,

Spor salonu Kayit Defteri

Madde — 18

18.1. Spor salonu; salonlarinda spor yapacak olanlarin fotograflarmin, kimlik bilgilerinin, adreslerinin
ve spor beceri bilgilerinin yer aldig1 Kayit Defteri tutmak zorundadirlar.

Spor salonunun Amag¢ Disinda Kullanilmasi

Madde — 19

19.1. Spor salonu, agilis izninde belirtilen amaciin ve spor dallarimin disinda hi¢ bir sekilde
kullanilamaz. Spor salonu; agilis izninde belirtilen spor dallart ve amaci disinda kullanildigi
durumda bu Talimatin Disiplin Talimatmin ilgili Yaptirim Ilkeleri uygulanar.

Spor salonunun Ac¢ik Bulunma Saatleri

Madde - 20

20.1. Spor salonunun hangi giinlerde, giiniin hangi saatlerinde agik bulunacagi ve hangi saatlerde
sportif amagl ¢alisma yapilacagi; spor dalinin 6zelligi géz Oniine alinarak isletmeci, antrendrler
ve sporcularin ortak karari ile belirlenir.

Yarisma Diizenleme

Madde - 21

21.1. Spor salonu veya spor merkezlerinde ulusal ve uluslar arasi dizeyde diizenlenecek ozel
yarismalar i¢in Federasyondan izin alinmasi zorunludur.

Sporculardan Ahnacak Odentiler ve Calisanlarin Sosyal Haklar

Madde — 22

22.1. Vicut gelistirme, fitness ve bilek giiresi spor dalinda galisan sporculardan alinacak 6denti
tutarlarinda herhangi bir sinirlama yoktur. Sporculardan alinacak odenti tutarlari; rahatca
okunabilecek oOlgekte olmali ve Spor salonunun goriilebilecek bir yerine asilmalidir. Spor
salonunda gorevli olarak ¢alisanlarin her tiirlii maas, vergi ve sigorta 6dentilerinin karsilanmasi,
Spor salonu sahibinin sorumlulugundadir.

Spor salonunun Devri

Madde — 23

23.1. Spor salonunun bir baska kisiye devredilmesinde; devir alacak kisi ve kuruluglardan bu Talimatta
belirtilen belgeler istenir ve tiim ddentiler yeniden alinir. Bu tiir devir islemlerinde 6nceki Yetki
Belgesi gecersiz olur. Yeni Yetki Belgesi; devir alan kisinin adina diizenlenir.

UCUNCU BOLUM
Yaptirim flkeleri

Calisma izin Belgesinin Gecersiz Kilinmas1 Ve Spor salonunun Kapatilmasi
Madde - 24

24.1. Bu Talimat Ilkelerine ve ahlak ve adaba aykir1 davranislar goriildiigiinde,
24.2. 1deolojik ve siyasi amagli calismalarin yapildiginin saptanmas: durumunda,



24.3. Giivenligi bozucu tutum ve davraniglar goriildiigiinde denetleme gorevlilerince rapor tutulur ve
rapor; islem yapilmasi amaciyla llgili Makamlara génderilir. Raporun yerinde gorulip
onaylanmasindan sonra, sugun agirligina gore:

24.3.1. Yetki Belgesi yillik vize ticretinin katlar1 temel alinarak, parasal yaptirim uygulanr.
24.3.2. Belirli siirelerle kapatma cezas1 uygulanir.
24.3.3. Son asamada Yetki Belgesi gegersiz kilinir.

24.4. Yapilacak denetimlerde goriilen aksakliklarin verilen siire i¢erisinde diizeltilmemesi durumunda;
diizenlenen denetleme raporunun Federasyon Bagkanliginca onaylanmasi iizerine, Spor salonu
bir hafta siireyle ge¢ici olarak kapatilir.

24.5. ikinci denetleme sonunda bu Talimat ilkelerine aykir1 durumlar belirlendiginde Spor salonu (¢
aya kadar kapatilir.

24.6. Bir yil i¢inde iki defa gecici kapatma cezasi verilen Spor salonunda Uglncl kez yapilacak
denetlemede gecici kapatma cezasi gerektirecek durumlar saptandiginda; Spor salonunun Yetki
Belgesi gegersiz kilinir. Bu sekilde kapatilan spor salonu veya spor merkezlerinin isleticilerinin
yeniden ayni amagli Spor salonu ¢alistirmalarina izin verilmez.

24.7. Bu Talimat Ilkelerine aykir1 davrananlar hakkinda Cumhuriyet Savciliklarina sug duyurusunda
bulunulur; ayrica, Federasyonla islevsel bagi bulunanlar Disiplin Kuruluna verilirler.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Ilkeler

Gecici Madde

Madde - 25

25.1. Bu Talimat yiiriirliige girmeden once g¢aligmasina izin verilmig olan spor salonu veya spor
merkezleri; yiirlirliik tarihinden baglayarak, 6 ay i¢inde bu Talimatta 6dngoriilen kosullar1 yerine
getirmek zorundadir. Aksi yonde davrananlara; bu Talimatin 24°iincti Maddesi ilkeleri uygulanir.

Yurarluk

Madde - 26

26.1. Bu Talimat; Yonetim Kurulu Karar1 dogrultusunda, Federasyon Baskaninin Onay1 ile GSGM ve
Federasyonun Internet sayfalarinda yayim tarihinden baslayarak yiiriirliige girer.

Talimatta Yer Almayan Konular:

Madde — 27

27.1. Bu Talimatta yer almayan konularda karar vermeye ve gerekli degisiklikleri yapmaya,
Federasyon Baskani yetkilidir.

Yurutme
Madde — 28
28.1. Bu Talimat hiikiimlerini, Federasyon Bagkan1 yiiriitiir.



Ek-1
VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

OZEL SPOR SALONLARI
YETKI BELGESI VE ViZE BASVURU FORMU
SINIFI 4.SINIF( ) 3.SINIF( ) 2SINIF( ) LSINIF( ) 1.SINIFLUKS( )
SPOR DALI VUCUT GELISTIRME ( ) FITNESS ( ) BiLEK GURESI ( )

iLi

ADI

Yetkili veya Sorumlu Kisiye

TICARI UNVANI Ait Fotograf

(tel zimba kullanmayiniz,
mihirlemeyiniz )

ADRESI

TELEFONU

ELEKTRONIK POSTA ADRESI @

YETKILISININ VEYA
SORUMLUSUNUN ADI - SOYADI

T.C. KIMLIK NUMARASI

ADRESI

SPOR SALONU VEYA SPOR MERKEZININ

EV TELEFONU
IS TELEFONU
GSM TELEFONU
ELEKTRONIK POSTA ADRESI @

YUKARIDA ACIK BIiLGILERI YER ALAN ISLETMEMIZIN YILLIK DENETLENMESININ / VIZESININ
YAPILMASINI VE YETKI BELGESININ TARAFIMIZA GONDERILMESINi ARZ EDERIM.

YETKILI VEYA SORUMLU KiSiNIN ISLETMENIN KASESI ISLETMENIN MUHURU
IMZASTI:




( SOZLESME ORNEGI ) EK-3

SOZLESMEDIR

ISLETMEMIZDE SOZLESMELI OLARAK GOREV YAPMAK UZERE; EK’TE LiSANS
FOTOKOPILERI YER ALAN VE ASAGIDA BILGILERi YAZILI OLAN

ANTRENORLERLE, 01 OCAK - 31 ARALIK 2008 TARIHLERi ARASINDA CALISMAK
UZERE BU SOZLESME IMZALANMISTIR. 01 0CAK 2008

ANTRENORLERIN:

ADI - SOYADI LiSANS NUMARASI KADEMESI IMZASI

ISLETMECININ
ADI - SOYADI VE iMZASI
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